Management

TUDATOS ELETVEZETES A konferencia a Project Life

Management cimi koényviinkhoz
kapcsolodik, ami egy-két nappal a
rendezvény kezdete el6tt jelenik
kézikonyv meg a Publio Kiadonal. Ebben
Osszefoglalasra keriil mindaz, amit
eddig  tudunk a  projekt-
menedzsment maganéletre
alkalmazasanak  kérdésérol. A
konferencia ennélfogva egyrészt
Kiegésziti ezt a tudast, masrészt a
gyakorlatban felmeriil6 kérdésekre
és  lehetoségekre  koncentral,
harmadrészt pedig a legfrissebb
tudomanyos eredményeket
ismerteti a targykorben.

Projektszemlélet a magdnéletben

Szerkesztette

Lakatosné Szuhai Gyorgyi A konyv 24 fejezete 25 kiilénbozd
Pobr Jozsef elméleti és gyakorlati szakember
munkdja, multidiszciplinaris
. megkozelitésben. Benne

Publio . .
megtestesiilnek a projekt-munka
legfontosabb jellemzéi,

nevezetesen, hogy (a) tobbféle
szakteriilet (b) professzionalis képvisel6i allnak 6ssze (c) alkalmilag (d) egy tobbféle
megkozelitést igényld (e) konkrét feladat megoldasara.

A szerzO6k kozott van pszichologus, kozgazdasz, marketinges, szociologus, coach, tréner
szakember. Minden szerz6 a Project Life Management filozofiaja szempontjabol foglalta 6ssze
a sajat szakteriiletén alkotott egyediilallo teljesitményét, és ezt akarja megmutatni az
Olvasoknak.

Konyviink nem megszokott hangvételii, nem lehet azonositani mas konyvekkel. Egyedisége is
jelzi, hogy minden projekt mas, nincs két egyforma projekt, mint ahogy két egyforma ember
sincs.

A konyv szerkezeti felépitését a kovetkezo abra szemlélteti:



I. AZ ALMODOZAS TEREMTO EREJE V. ELETUNK MENEDZSELESE -
(1. fejezet) PROJECT LIFE
(13 - 18. fejezetek)

13. Lean menedzsment filozofia és alapelvek a hétkéznapi

1. Alom, valosag és megvalosulasi esélyek

II. AZ ELETUNK ALAPJAI
(2 - 4. fejezetek)
2. Eletszakaszaink, életfeladataink
3. Tudatos életpalya tervezés

¢letben
14. Célok, terjedelem, 1do, kockazatok
15. Koltségek és beszerzés

16. MinOsé
4. A munka és a maganélet egyensulyanak kialakulasa, problémak .

I1I. A PROJEKTEK MEGJELENESE ES

17. Emben eroforras, érintettek, kommunikacio
18. Folyamatok kialakitasa

ALKALMAZHATOSAGA A ,
MAGANELETBEN VI. FOLYAMATOS MEGFIGYELES,
, ELLENORZES, ERTEKELES
(5 - 7. fejezetek)

(19 - 21. fejezetek)

19. Az értékelés és az ellendrzés épitdelemei

20. A folyamatellendrzés - monitorozas, korrekcio
folyamata 21. Brtékelés
7. A Te életed, Te felelsz érte!

IV.AZ ALOMTERYV KORVONALAZASA

5. Az lizleti és a maganéleti projektek sajatossagai
6. A projektdtletto] a lezarasig: a maganéleti projektek ajanlott

VIL. ZARAS - EZT IS SIKERULT

A 1
(8 - 12. fejezetek) MEGCS]N%LNI-
. e (22 - 24. fejezetek)
8. A probléma meghatarozésa 22. Konzekvenciak levonasa, elraktarozasa
9. A portfolio-elemzési eszkdzok hasznalata - célok rendszere 23. Visszacsatolas

10. A megvaldsulast befolyasolo koriilmények és tényezok - Steep, 24. Uj célkitlizések
SWOT, Self-branding

11. A stratégiai projekt életiink - A probléma meghatarozastol a

VIIL. ESETTANULMANYOK
(1-17. esetek)

visszacsatolasig - a Logframe
12. Kérnyezetiink feltérképezése

TARGYSZOJEGYZEK



